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Plasaku informaciju par macibu programmu
“SagatavoSana patstavigai dzivei”, tas
organizéSanu un izmaksam Jis varat iegiit,

rakstotuz e- pastu: birojs@sosbca.lv

vai zvanot +37167378353

Jauniesu no
arpusgimenes apripes
sagatavosSana
patstavigai dzivei
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Macibu programmas mérkis ir  pilnveidot
specialistu zinaSanas un prasmes, sagatavojot
jaunieSus no arpusgimenes apriipes patstavigai
dzivei, ka arT sniedzot atbalstu jaunieSiem,
uzsakot patstavigas dzives gaitas.

Specialisti, kuru darbs saistits ar jaunieSiem no
arpusgimenes apripes - bérnu apripes
institiciju, paSvaldibu socialo dienestu,
arpusgimenes  apriipes  atbalsta  centru,
barintiesu darbinieki, ka art veselibas apripes,
izglitibas, tiesibsargajoso institiiciju specialisti.
Macibu programma var biit noderiga arl
politikas veidotajiem, ka ari audZzugimeném,
aizbildniem, adopt&tajiem.

Macibu programmas izstradi vadija
Glazgovas universitates (Skotija) izglitibas
centra CELCIS pétnieki un tas izstrade
piedalijas jomas profesionali no dazadam
Eiropas Savienibas valstim, ka ar7 jauniesi no
Latvijas, Lietuvas Horvatijas, Spanijas un
Italijas, kuriem ir arpusgimenes apripes
pieredze.

MACIBU PROGRAMMU VEIDO 13
SADALAS:

1. sadala: Ievads.

2. sadala: Definicijas.

3. sadala:  Dazadu  valstu  pieeja

patstavigas dzives uzsakSanai (Latvija,

Horvatija, Italija, Lietuva un Spanija).

sadala: Pamatprincipi.

5. sadala: Atbalsts jaunieSiem, kuri uzsak
patstavigu dzivi: iesaistitas puses.

6. sadala: Patstavigas dzives uzsaksSanas
process.

7. sadala: Ievads patstavigas dzives plana
pieeja.

8. sadala: Patstavigas dzives plani un
planosanas process.
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9. sadala: Patstavigas dzives plana
izstrade: atbildigo specialistu
uzdevumi.

10. sadala:  Patstavigas dzives plana

izstrade un vadiba.
11. sadala: Patstavigas dzives plana saturs.
12. sadala:  P@capripes periods un
patstaviba.
13. sadala: Parmainu sekmé&Sana.

Interaktivas macibu metodes - diskusijas,
lomu  spéles, refleksija,  asociativas
aktivitates, pieredzes apzinaSanas aktivitates,
situaciju analize, grupu darbs, u.c.
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' Macibu programmas materiali
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Macibu  dalibnieki sanem  rokasgramatu
“SagatavoSana patstavigai dzivei”.
Rokasgramata sniedz praktiskas norades, ka
pozitiva veida sagatavot un atbalstit jaunieSus
patstavigas dzives uzsakSanai dazados tas
posmos - V€l esot apriip€ un gatavojoties

patstavigai dzivei, parejas procesa, ka ari
pé&capriipes perioda.

: Macibu programmas ilgums |

Macibu programmas ilgums ir 6 dienas jeb 48
astronomiskas  stundas.  Macibas  tiek
organiz€tas divas sesijas, katra sesija - 3
dienas.

Ir iesp&ja veidot ar1 1sakus macibu modulus,
tos pielagojot dalibnieku vajadzibam.

Macibas vada lektori, kuri ir 1pasi sagatavoti
darbam ar $o programmu un novadijusi to jau
vairak ka 80 arpusgimenes apriipes jomas
specialistiem Latvija.

GUNA GAROKALNA-BIHELA: esmu
sociala  darba  magistrs ar  specializaciju
starpkultiiru darba un konfliktu vadiba. Pédéjos
desmit gadus mana profesionala darbiba saistita
ar pusaudziem un jaunieSiem ar komplicétam
uzvedibas problemam, ka art superviziju sniegSanu
specialistiem, kuri strada ar jauniesiem. 1lga darba
pieredze man ir nostiprindjusi parliecibu, cik
biitisks jaunietim ir parejas posms no apripes
institiicijas uz patstavigu dzivi”.

VALTERS MELDERIS: kops 2010.gada vadu
neformalas izglitthas  apmdcibas programmas
starptautiska vidé wun Latvija jaunieSiem un
pieaugusajiem.  Darba  izmantoju  pieredzes
izglitibas metodes un pieejas. Lielako prieku man
rada brizi, kad ir redzamas izmainas un izaugsme

dalibniekos.
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